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Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit — voller
Vorfreude, leiser Momente, groBer Geflhle und dem Wissen,
dass sich das Leben bald fur immer verdndert.

Diese einzigartige Phase vergeht oft viel schneller, als

man denkt. Umso schdner ist es, sie in liebevollen Bildern
festzuhalten und Erinnerungen zu schaffen, auf die man auch
Jahre spater mit einem Lacheln zurtckblicken kann.

Mit diesem Guide mdchte ich euch auf dem Weg zu euren
Schwangerschaftsfotos begleiten und euch die Vorfreude
auf unser gemeinsames Shooting noch ein Sttuick gréBer
machen. Hier findet ihr alles Wichtige rund um den idealen
Zeitpunkt, das passende Outfit, Vorbereitungstipps und
Antworten auf die haufigsten Fragen. Ziel ist es, dass ihr euch
bestens informiert fuhlt, wir den Ablauf entspannt planen
kénnen und ihr euch am Shootingtag ganz auf euch, euren
Bauch und diesen besonderen Moment konzentrieren konnt.

Mirist es wichtig, dass ihr euch rundum wohlfuhlt, euch fallen
lassen kdnnt und das Fotoshooting als schdéne Erfahrung erlebt -
ohne Unsicherheiten oder offene Fragen im Kopf. Sollte dennoch
etwas unklar sein oder euch etwas beschaftigen, meldet euch
jederzeit sehr gerne bei mir. Gemeinsam sorgen wir dafur,

dass ihr diese Zeit in vollen ZUgen genieBen kénnt und
wundervolle Erinnerungen entstehen.




[Ver ricklige Zadpent],

Der ideale Zeitpunkt fur ein Schwangerschaftsshooting liegt meist
zwischen der 30. und 36. Schwangerschaftswoche. In dieser Phase
hat der Bauch eine wunderschéne, runde Form und kommt auf
Fotos besonders gut zur Geltung. Gleichzeitig fuhlen sich viele
werdende Mamas noch wohl, fit und beweglich — eine wichtige
Grundlage, um das Shooting entspannt genieBen zu kédnnen.

Dennoch ist mir eines ganz besonders wichtig: Hore auf deinen
Korper. Jede Schwangerschaft verlduft anders und jede Frau fuhlt
sich zu einem anderen Zeitpunkt am wohlsten. Es gibt kein ,,richtig"
oder ,falsch", sondern nur das, was sich fur dich gut anfuhlt.

Denn nur wenn du dich wohlfuhlist, kbnnen authentische,
emotionale und wundervolle Erinnerungen entstehen.

Zu spdat sollte das Shooting allerdings nicht stattfinden, damit wir
Stress und kdrperliche Anstrengung vermeiden und diese besondere
Zeit in Ruhe festhalten kbnnen.
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Die Wahl der Location ist ganz individuell und kann variieren.

Ob gemutlich bei euch zu Hause, in vertrauter Umgebung, oder
drauBen in der Natur — Gberall kénnen liebevolle und emotionale
Aufnahmen entstehen. Besonders schdn sind RGume mit viel
Tageslicht, da sie eine weiche und naturliche Atmosphdre schaffen.

Auch drauBen bieten sich viele Méglichkeiten: Felder und Wiesen,
alte Gemduer, ruhige Wege oder ein ganz persdnlicher Wunschort.
Wichtig ist vor allem, dass du dich dort wohl und entspannt fuhlst.
Wo und wann wir uns zum Shooting treffen, besprechen wir
individuell bei der Terminvereinbarung und stimmen alles passend
zur Jahreszeit und zu euren Winschen ab.
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Fur dein Schwangerschaftsshooting ist mir eines am wichtigsten:

Du sollst dich wohlfuhlen. Wahle Kleidung, die zu dir passt, bequem sitzt
und in der du ganz du selbst sein kannst. Der Babybauch darf dabei
gerne schon zur Geltung kommen — ohne einzuengen.

Helle, sanfte Farben wirken besonders harmonisch und unterstreichen
die naturliche Stimmung der Bilder. Grelle Farben, groBe Aufdrucke
oder Muster lenken vom Wesentlichen ab. Schwarze Kleidung
empfehle ich eher nicht, da Fussel schnell sichtbar sind. Oberhalb
findest du Farbténe, die wunderbar zu meinem Bildstil passen.

Gerne kannst du auch eines meiner Kleider zum Leihen nutzen — schreib
mir einfach, dann sende ich dir Bilder zur Auswahl zu.

Halte Schmuck bitte dezent, wahle ein naturliches Make-up und achte
auf gepflegte Nagel, da Details und Nahaufnahmen eine

groBe Rolle spielen. Du darfst sehr gerne bis zu drei Outfits mitbringen.
Und wenn du unsicher bist: Melde dich jederzeit bei mir — gemeinsam
finden wir das perfekte Outfit fur dich und deinen Bauch.

Sehr gerne durft inr auch persénliche Erinnerungssticke mitbringen
—zum Beispiel ein Ultraschallbild, kleine Details, Schilder, Babyschuhe
oder andere liebevolle Accessoires. Wenn ihr bereits kreative Ideen

habt, lasst sie mir gerne vorab zukommen, damit wir sie gemeinsam
umsetzen kénnen.

Besonders schén und emotional wird es, wenn auch der Partner

oder vielleicht sogar schon Geschwisterkinder mit einbezogen werden.
Diese gemeinsamen Momente machen die Bilder einzigartig, innig
und voller Liebe — echte Erinnerungen an eine ganz besondere

Leit eures Lebens.
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Dieses Shooting ist mehr als nur Fotos — es ist Zeit fur dich,
deinen Bauch und all die Vorfreude auf das, was kommt.
Mir ist wichtig, dass du dich von Anfang an gut aufgehoben
fuhlst und dein Shooting ganz entspannt genieBen kannst.

Das ist fur dich enthalten:

® Alle entstandenen Bilder liebevoll bearbeitet und

digital auf USB Aﬂ(j@b()t

® Personliche Onlinegalerie zur ersten Auswahl,
damit du nicht lange warten musst Babybauch-
Shooting fur
® Individuelle Beratung vorab, nur
abgestimmt auf deine Winsche und Bedurfnisse ]95 €

® Zugang zu meinem Kundenkleiderschrank,
wenn du dich inspirieren lassen mdchtest

® Freie Locationwahl — dort, wo du dich wohlfuhlst

® Personlicher Kundenservice jederzeit

Dieses Paket bietet dir alles, was es braucht, Buche gleich im Anschluss auch das Newborn-Shooting
um dich fallen zu lassen und echte, emotionale Erinnerungen und du erhdlst darauf 20% Rabatt
zu schaffen. Ein Shooting-Erlebnis, das bleibt —

genauso besonders wie diese Zeit.



